
Material: Klemmbrett, Stift, Maßband, Startliste, Zeigestock, Laptop 

 

Coasting 
 

Aufgaben 

● Startnummer und Name kontrollieren 

● Sicherheitsausrüstung kontrollieren: 

Helm • Hand- und Knieschoner • Schuhe mit kurz 

gebundenen Schnürsenkeln 

● Mitlaufen auf dem Rasen ab der Qualifikationslinie: Die 

erreichte Weite wird an der Stelle gemessen, wo der 

Fahrer zum ersten Mal den Reifen berührt oder 

herunterfällt. Der Fuß darf nur den Reifen berühren, um 

zum Bremsen und/oder das Gleichgewicht zu halten. 

Keine Beschleunigung ist erlaubt mit dem Fuß. 

→ Messpunkt: Hinterster Teil des Sportlers beim Abstieg 

● jeden Versuch in den Listen (Laptop und Papier) 

protokollieren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Material: Klemmbrett, Stift, Maßband, Startliste, Zeigestock, Laptop 

 

Regeln 
● 1. Linie aus Klebeband = Startlinie 

● 2. Linie aus Klebeband = Qualifikationslinie 

● 5 Meter Qualifikationslinie nicht erreicht? 

→ ungültigen Versuch eintragen 

● jeder Fahrer hat 2 Versuche, die nicht hintereinander 

absolviert werden müssen 

● ein Versuch kann solange abgebrochen werden, wenn die 

Startlinie nicht überschritten wurde und der Fahrer auf dem 

Einrad zurück fährt (nicht absteigt) 

● keine Kurbellängenbeschränkungen 

● maximal 30m Anlauf 


