
Einbein – 5m Linie 
 
Aufgaben 

●​Hat jemand ab der markierten 5m Linie ​
noch zwei Füße auf den Pedalen gehabt? (vor allem 
wichtig, damit Sportler eine unmittelbare Rückmeldung 
haben) ​
→ Fahne heben und auf jeweilige Bahn stellen 
→ Lauf / Bahn / Startnummer auf Kampfrichterbogen 
notieren 
→ per Startfunkgerät Bescheid geben  

 
Regeln 

●​ Fahrer dürfen auf den ersten fünf Metern mit beiden 
Beinen treten, nach dem Überqueren der 5m-Linie 
jedoch nur noch mit einem Fuß 

●​ zur Bestimmung der 5m-Linie wird der Kontaktpunkt 
des Reifens herangezogen, d.h. ein Fuß muss die Pedale 
verlassen haben, wenn der Einradreifen die 5m-Linie 
auf der Bahn berührt: Der nicht tretende Fuß muss 
nicht auf der Gabel abgestellt sein, er darf sich nur 
nicht mehr auf der Pedale befinden! 

●​ der ruhende Fuß darf auf der Einradgabel aufgesetzt 
werden 
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